Jestem:
Uczennica
Uczniem

Chodze do klasy:
V

VI

VI

VI

Jak tatwo przychodzi Ci uczenie sie?
Bardzo tatwo

tatwo

Ani tatwo, ani trudno

Trudno

Bardzo trudno

oA WN

Podaj swoja srednia ocen koncowych z poprzed-
niego roku szkolnego
e (WPISZ Wartosc)

Czy na przestrzeni ostatniego roku Twoje wyniki
W nauce?

Zdecydowanie sie polepszyty

Nieznacznie sie polepszyty

Nie zmienity sie

Nieznacznie sie pogorszyty

Zdecydowanie sie pogorszyty

oA WN

Okresl Twoje obecne relacje z wychowawca
klasy?

1. Jestem z nich catkowicie zadowolony(a)

2. Ogolnie jestem z nich zadowolony(a)

3. Troche jestem zadowolony(a), a troche nie je-
stem zadowolony(a)

4. Qgolnie jestem z nich niezadowolony(a)

5. Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a)

6. Trudno ocenic

Jak czesto zdarza Ci sie nie rozumiec tego, co
mowi nauczyciel podczas lekcji?

Codziennie

Kilka razy w tygodniu

Mniej wiecej raz na tydzien

Kilka razy w miesiacu

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej
Nie mam takich problemoéw

ouAwN

Wedtug Twojej oceny ilu nauczycieli, z ktorymi
masz lekcje w tym semestrze, jest sprawiedli-
wych w ocenianiu swoich uczniow?

Mniej niz 10%

Pomiedzy 10% a 25%

Mniej wiecej potowa

Wiekszos¢

Nie wiem

U WN

9.

10.

n.

12.

13.

14.

15.
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Okresl Twoje obecne relacje z matka/opiekunka?
1. Jestem z nich catkowicie zadowolony(a)

2. 0Ogolnie jestem z nich zadowolony(a)

3. Troche jestem zadowolony(a), a troche nie je-
stem zadowolony(a)

4. Qgolnie jestem z nich niezadowolony(a)

5. Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a)

6. Trudno ocenic

Okresl Twoje obecne relacje z ojcem/opieku-
nem?

1. Jestem z nich catkowicie zadowolony(a)

2. 0Ogolnie jestem z nich zadowolony(a)

3. Troche jestem zadowolony(a), a troche nie je-
stem zadowolony(a)

4. Qgolnie jestem z nich niezadowolony(a)

5. Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a)

6. Trudno ocenic

Okresl Twoje obecne relacje z rodzenstwem?

1. Nie mam rodzenstwa

2. Jestem z nich catkowicie zadowolony(a)

3. Ogolnie jestem z nich zadowolony(a)

4. Troche jestem zadowolony(a), a troche nie je-
stem zadowolony(a)

5. Ogolnie jestem z nich niezadowolony(a)

6. Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a)

7. Trudno ocenic

Okresl Twoje obecne relacje z kolegami i kole-
zankami w szkole?

1. Jestem z nich catkowicie zadowolony(a)

2. 0Ogodlnie jestem z nich zadowolony(a)

3. Z niektorych jestem zadowolony(a), a z nie-
ktorych nie jestem zadowolony(a)

4. Qgolnie jestem z nich niezadowolony(a)

5. Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a)

6. Trudno ocenic

Czy w Twoim domu rodzinnym mieszkali dziad-
kowie?

1. Takinadal mieszkaja

2. Tak, ale obecnie nie mieszkaja

3. Nie

Okresl Twoje obecne relacje z dziadkiem?

1. Jestem z nich catkowicie zadowolony(a)

2. 0Ogolnie jestem z nich zadowolony(a)

3. Troche jestem zadowolony(a), a troche nie je-
stem zadowolony(a)

4. Qgolnie jestem z nich niezadowolony(a)

5. Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a)

6. Trudno ocenic

7. Nie mam juz dziadka

Okresl Twoje obecne relacje z babcia?
1. Jestem z nich catkowicie zadowolony(a)
2. 0Ogodlnie jestem z nich zadowolony(a)



16.

17.

18.

3. Troche jestem zadowolony(a), a troche nie je-

stem zadowolony(a)

Ogodlnie jestem z nich niezadowolony(a)
Jestem z nich catkowicie niezadowolony(a)
Trudno ocenic

Nie mam juz babci

N oo~

Kto lub co najbardziej ksztattuje Twoje wyobra-
Zenia na temat matzenstwa i rodziny? (mozesz
zaznaczy¢ wiecej niz 1 odpowied?)

1. Rodzice/opiekunowie
2. Starsze rodzenstwo
3. Dziadkowie
4. Krewni spoza najblizszej rodziny
5. Przyjaciele
6. Znajomi

7. Nauczyciele

8. Kosciot

9. Grupy religijne

10. Przekazy prasowe
11. Telewizja

12. Internet

13. Gry wideo

14. Literatura piekna
15. Ja sam(a)

16. Inne osoby

17. Cos jeszcze innego

Co jest dla Ciebie najwazniejsze w zyciu? (za-
znacz maksymalnie 7 odpowiedzi)

Dobra praca w dorostym zyciu
Rozwijanie swoich zainteresowan/hobby
Spetnienie ambicji rodzicow/opiekunow
Posiadanie duzych pieniedzy

Dobre wyksztatcenie

Mitosc na cate zycie

Przyjaciele

Uczciwosc

. Nadzieja

10. Sprawiedliwosc

1. Zdolnosc przebaczania

12. Udane zycie osobiste

13. Otwartosc na innych

14. Poszanowanie innych ludzi

15. Poczucie bycia przydatnym, potrzebnym
16. Szacunek u innych ludzi

WoNOUHWN

17. Mozliwosc angazowania sie w zycie spoteczne

18. Moja obecna rodzina

19. Posiadanie dzieci w przysztosci
20.Dobre zdrowie

21. Sprawnosc fizyczna

22.Spokoj w zyciu

23.Bog

24. Patriotyzm, dobro ojczyzny
25. Wolnosc gtoszenia wtasnych pogladow
26. Wyjazdy, podroze

27. Rozrywka, zabawa

28.Zycie petne przygdd i wrazen

W jaki sposdb najchetniej spedzasz czas wolny
(poza lekcjami)? (mozesz zaznaczy¢ wiecej niz 1
odpowiedz)

19. Czy uprawiasz jakis sport poza lekcjami W-F
w szkole? (mozesz zaznaczy¢ wiecej niz 1odpo-
wiedz)

1. Nie uprawiam zadnej aktywnosci fizycznej
2. Aerobik

3. Taniec

4. Bieganie/jogging/nordic walking

5. Jazda na rowerze

6. Jazda na nartach/inne sporty zimowe
7. Ptywanie

8. Gra w pitke nozng

9. Koszykowka

10. Siatkowka

11. Pitka reczna

12. Rugby

13. Gry zespotowe

14. Karate/ Judo lub sztuki walki

15. Jazda na wrotkach, rolkach, fiszkach
16. Gimnastyka

17. Wyczynowa jazda na rowerze/motorze
18. Jazda konna

19. Sporty militarne (ASG)

20. Wedkowanie

21. Inne

20. Jak czesto uprawiasz sport poza lekcjami W-F

w szkole?

1. Codziennie

2. Kilka razy w tygodniu

3. Mniej wiecej raz na tydzien

4. Kilka razy w miesigcu

5. Mniej wiecej raz w miesiacu lub rzadziej
6. W ogole nie uprawiam sportu

21. Jak oceniasz swoja sprawnosc fizyczna?
1. Bardzo dobrze
2. Raczej dobrze
3. Anidobrze, ani zle
4. Raczej zle
5. Bardzo zle
6. Trudno ocenic

22. Jak czesto czujesz sie niewyspany(a)?

Uprawiam sport

Ogladam telewizje

Czytam ksigzki

Gotuje

Spotykam sie z kolezankami/kolegami
Sprzatam/wykonuje prace domowe
Surfuje po Internecie

. Robie cos na smartfonie/tablecie (gram w gry.
ogladam filmy itp.)

9. 0Oddaje sie swoim zainteresowaniom/hobby
10. Robie cos innego

ONO U S WN S

Codziennie

Kilka razy w tygodniu

Mniej wiecej raz na tydzien

Kilka razy w miesiacu

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej
Nie mam problemow ze snem

QU WN =



23.

Jak ogalnie oceniasz swoj obecny stan zdrowia?

6. Wecale

1. Bardzo dobrze
2. Raczej dobrze 30. Jak czesto zazywasz leki przeciwhdlowe?
3. Anidobrze, anizle 1. Codziennie
4. Raczej zle 2. Kilka razy w tygodniu
5. Bardzo zle 3. Mniej wiecej raz na tydzien
4. Kilka razy w miesigcu
24. Gdzie najczesciej spozywasz sniadanie? 5. Mniej wiecej raz w miesiacu lub rzadziej
1. Wdomu 6. Wecale
2. W szkole
3. Winnym miejscu poza szkotg i domem 31. Jak czesto zazywasz suplementy diety (np.
4. Najczesciej nie jem sniadan witaminy)?
1. Codziennie
25. Gdzie najczesciej spozywasz obiad? 2. Kilka razy w tygodniu
1. Wdomu 3. Mniej wiecej raz na tydzien
2. Wszkole 4. Kilka razy w miesigcu
3. Winnym miejscu poza szkotg i domem 5. Mniej wiecej raz w miesiacu lub rzadziej
4. Najczesciej nie jem obiadow 6. Wocale
26. Gdzie najczesciej spozywasz podwieczorek? 32. Jak okreslasz swoje zwyczaje zywieniowe?
1. Wdomu 1. Moje zwyczaje zywieniowe sg catkowicie zdro-
2. W szkole we
3. Winnym miejscu poza szkotg i domem 2. Moje zwyczaje zywieniowe sg troche zdrowe,
4. Najczesciej nie jem podwieczorkow a troche niezdrowe
3. Moje zwyczaje zywieniowe s3 catkowicie nie-
27. Gdzie najczesciej spozywasz kolacje? zdrowe
1. Wdomu 4. Trudno ocenic
2. W szkole
3. Winnym miejscu poza szkotg i domem 33. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy widziates
4. Najczesciej nie jem kolaciji kogos ze swoich rowiesnikow, kto:
[eF]
28. Jak czesto spozywasz poszczegolne przekaski? % ?gr 2
N 3
— Q
) } g E & 2
‘ o T T 2
g ¢ g8 7 28 7| 8
2| 2 3| E k) 5@ g E'g C|l g
RN C 2E|2 28|23
o N E| B . S Sz | ¥l %2|C
- = 1. Palit
v i w i iy papierosa
E NSRRI S8 v 2. Palit
(7] e [ ] Ne .
S| ol Tl ol TN @ marihuane
Bl Xl =2 cal| ® 3. Zazywat
ol¥ =¥ =32 dopalacze
1. Czekolada 4. Pit piwo
2. Ciastka 5. Pitwino
3. Chipsy 6. Pit wodke
lub stone 7. Pit
przekaski szampana
4. Owoce 8. Pit drinka
5. Warzywa
34. Czy Ty sam(a) w ciqgu ostatnich 12 miesiecy:
29. Jak czesto spozywasz napoje energetyzowane )
lub funkcjonalne zawierajace kofeine, wyciag N ?ré g
z guarany lub rézne witaminy, magnez (np. Red R@w B
Bull, Tiger, Be Power, Oshee, 4 Motive, Powerade N 5 g N 0
itp.)? —-= > = ;
. . U 5 o]
1. Codziennie v2 T 85 = 2
2. Kilka razy w tygodniu 2Hh| B TN| 3|5
3. Mniej wiecej raz na tydzien % ) -QEJ T :Q_Tg o N
4. Kilka razy w miesiacu = Sz |8| S22 2|8
5.

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej




1. Zapalites/as 39. Jak czesto w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzy-
papierosa to Ci sie?
2. Zapalites/as -
marihuane = .
3. Zazytes/as - 2 5 2
dopalacze g | * S, o
4. Wypites/as - 8
piwo 0N Gé N o
! . ; ; = [ - 3
3. x\épc);tes/as ° E_ T i E,Té
6. Wypites/as EIN|E|R|EE
4 Q = _ = _u| W
7 W?/%li(t%é/aé T8 2 L|2E T
. e} = =
szampana. T Covta o g =¥/ =z2|=2
8. Wypites/as - 2ytac
drinka ksiazke
poza tymi,
35. Jak czesto jestes swiadkiem przemocy fizycznej ktore zlecit
kierowanej do Twoich kolezanek lub kolegow? 5 nali'cé‘/c,'d
1. Codziennie : Oé[ adac
2. Kilka razy w tygodniu iji ewlzie
3. Mniej wiecej raz na tydzien 1 uz;|_n|z
4. Kilka razy w miesigcu dg_o ZIng
5. Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 3 p;|_gnn|e
£ Weale . Pojsc do
kina
. L 4. Po¢jsc¢ do
36. Jak czesto jestes swiadkiem przemocy teatru
emocjonalnej/psychicznej kierowanej do Twoich 5. Pojs¢
kolezanek lub kolegow? na dysko-
1. Codziennie teke
2. Kilka razy w tygodniu 6. Nudzic sie
3. Mniej wiecej raz na tydzien dtuzej niz
4. Kilka razy w miesigcu 1 godzine
5. Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej dziennie
6. Wecale 7. Waziac
smartfona
37. Jak czesto grasz w gre na komputerze do szkoty
lub konsoli do gier?
1. Codziennie 40. Jak czesto w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzy-
2. Kilka razy w tygodniu to Ci sie?
3. Mniej wiecej raz na tydzien kS,
4. Kilka razy w miesigcu N T
5. Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej g Z |3 N
6. Wcale S| 2 G §
S 'g A=
38. Jak czesto grasz w gre na smartfonie . —t s ==
lub tablecie? 2l gl =g %
1. Codziennie S| p| 2| B|% 2 .
2. Kilka razy w tygodniu Nlg |2 | TE|®
3. Mniej wiecej raz na tydzien SIE| s8££z
4. Kilka razy w miesigcu 1. Sciagnac
5. Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej 7 Internetu
6. Wcale prace do-
mowa
2. Pgjsc nie-
przygoto-
wanym do
szkoty
3. Symulowac
chorobe,
zeby nie
pojsc do
szkoty




Wracic poz-
no do domu

Stucha¢ mu-
zyki

Odwiedzic¢
galerie han-
dlowe bez
wiedzy oso-
by dorostej

Pomoc
rodzicom

w pracach
domowych
np. sprzata-
nie domu,
inne prace
wokot domu

Spotkac sie
ze znajo-
mymi poza
szkota

Poktocic sie
z kolezanka
lub kolega

10.

Zostac
ukaranym
przez rodzi-
cow

41.

42,

43,

Jak czesto zdarza Ci sie odrabiac lekcje lub uczy¢
sie w niedziele i Swieto?

Bardzo czesto

Czesto

Czasami

Rzadko

Woeale

Trudno powiedziec

QNGNS

Jak czesto z powodu uczenia sie lub odrabiania
lekcji zdarza Ci sie opusci¢ uroczystosc rodzin-
na?

Bardzo czesto

Czesto

Czasami

Rzadko

Woeale

Trudno powiedziec

QNGNS

Czy uczeszczasz regularnie na jakiekolwiek zaje-
cia pozalekcyjne? Mozesz zaznaczyc wiecej niz 1
odpowied?Z.

1. Zajecia muzyczne

Zajecia teatralne

Zajecia plastyczne

Zajecia taneczne

Korepetycje

Nie uczeszczam na zadne zajecia pozalekcyj-
e

NS U A WN

Inne

44. Jak czesto dostajesz od rodzicow jakiekolwiek

45,

46.

47.

48.

pieniadze?

Codziennie

Kilka razy w tygodniu

Mniej wiecej raz na tydzien

Kilka razy w miesiacu

Mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej
Wecale

QNGNS

W jakich okolicznosciach najczesciej dostajesz
od rodzicéw/opiekunéw pieniadze? (mozesz
zaznaczy¢ wiecej niz 1 odpowiedz)

Dostaje regularne kieszonkowe

Dostaje pieniadze, gdy o nie poprosze

Z okazji imienin, urodzin lub swiat

Za wyniki w nauce

Za dobre zachowanie

Za wypetnianie obowigazkow domowych

Na zakupy do domu

Na wycieczki szkolne

. Na bilety do kina

10. Zazwyczaj nie dostaje od rodzicow zadnych
pieniedzy

1. Czasami sobie dorabiam u innych oséb niz ro-
dzice

12. Inne

VONOUSWN =

Jak czesto w ciggu ostatnich wakaciji zdarzyto Ci
sie zarobic jakiekolwiek pieniadze?

Bardzo czesto

Czesto

Czasami

Rzadko

Nigdy

Trudno powiedziec

QNGNS

Na co najczesciej przeznaczasz otrzymane od ro-
dzicow/opiekunéw pieniadze? (mozesz zazna-
czyc¢ wiecej niz 1 odpowiedz)

1. Zakup jedzenia (np. kanapka, butka woda, na-
poj)
2. Zakup stodyczy

Zakup ubran

Zakup ksiazek

Zakup gier komputerowych

Optaty abonamentowe

Optaty za dodatkowe zajecia

Wyijscie do kina lub do teatru

. Alkohol

10. Papierosy

11. Narkotyki

12. Sprzet elektroniczny

13. Zakup zabawek

14. Zbieram na zakup wymarzonej rzeczy
15. Cos innego

VCONOU AW

Co wedtug Ciebie jest najwazniejsze do osiagnie-
cia sukcesu w zyciu? (zaznacz maksymalnie 3
odpowiedzi)

1. Pochodzenie z bogatej rodziny

2. Pracowitosc

3. Uczynnosc

4. Spryt



49.

50.

51.

52.

5. Wyksztatcenie

6. Wtasne ambicje

7. Ciezka praca

8. Dobre znajomosci

9. Posiadanie powigzan politycznych

10. Dawanie tapowek

11. Wyznanie religijne osoby

12. Fakt, ze jest sie mezczyzna lub kobietg
13. Cos jeszcze innego

Czy uwazasz, ze ludziom mozna ufac, czy tez,
ze w kontaktach z ludzmi ostroznosci nigdy za
wiele?

Zawsze mozna ufac

Na ogot mozna ufac

Na ogot ostroznosci nigdy za wiele

Zawsze ostroznosci nigdy za wiele

Trudno powiedziec

oA W

Czy jak dorosniesz chciat(a)bys pracowac

w miejscowosci, w ktorej obecnie mieszkasz?
Tak

Raczej tak

Jest mi to obojetne

Raczej nie

Nie

Nie wiem

am A WN =

Gdybys poprosit(a) o pomoc w zatatwieniu ja-
kiejs sprawy, np. pomoc w pracy domowej, wsta-
wienie sie za Toba u nauczyciela/wychowawcy,
to na ile 0s6b mogtbys/mogtabys liczy¢ oprocz
rodzicow/opiekunow?

1. Na nikogo

2. Mogtbym/mogtabym liczy¢ na [.oooovvnene. )
0s6b (wpisz przyblizong liczbe)

W jakim celu i jak czesto siegasz do Internetu?

Sledze blogi.
vlogi itp.

Kontaktuije sie
ze znajomymi
np. Messenger,
WhatsApp.
Gadu Gadu

Rozwijam swoje
zainteresowa-
nia (np. moda,
sport, motory-
zacja itp.)

Gram w gry
on-line

Szukam
informaciji
potrzebnych do
odrabiania lekg;ji

Stucham
muzyki

10.

Umieszczam
na portalach
spotecznoscio-
wych posty do-
tyczace mojego
zycia

11.

Udostepniam
na portalach
spotecznoscio-
wych posty
innych osob
lub firm

12.

Kilka razy dziennie
Codziennie

Kilka razy w tygodniu

Mniej wiecej raz w tygodniu
Rzadziej niz raz w tygodniu
Wocale

Ogladam filmy
(np. cda.pl, Net-
flix)

Sledze kanaty
na YouTube

Wchodze

na portale spo-
tecznosciowe
(np. Facebook,
Twitter, Insta-
gram)

Komentuije

na portalach
spotecznoscio-
wych posty
innych oséb

53.

54.

55.

Ktora z wymienionych opinii jest blizsza Twoim
pogladom? (zaznacz tylko jedng odpowiedz)

1. Istnieja jasne i niepodwazalne zasady, ktore
pozwalaja odrozni¢ dobro od zta. Zasady te sto-
suje sie do kazdego i w kazdej sytuaciji.

2. Nie istnieja zadne raz na zawsze ustalone za-
sady pozwalajace odroznic¢ dobro od zta. Co jest
dobre, a co zte zalezy catkowicie od sytuacji w da-
nym momencie.

3. Nie umiem jednoznacznie powiedziec.

Okresl sytuacje materialna Twojej rodziny
Bardzo dobra

Dobra

Srednia

Zta

Bardzo zta

U W

Okresl stopien Twojego zaangazowania
religijnego

1. Wierzacy - praktykujacy

2. Wierzacy - niepraktykujacy

3. Niewierzacy



56. Czy posiadasz rodzenstwo?

»wN

Nie

Jedno rodzenstwo
Dwoje rodzenstwa
Troje i wiecej

57. Jakie jest wyksztatcenie Twojej matki/opiekunki?

A WN

Podstawowe
Zasadnicze zawodowe
Srednie

Wyzsze

Nie wiem

58. Jakie jest wyksztatcenie Twojego ojca/opiekuna?

A WN

Podstawowe
Zasadnicze zawodowe
Srednie

Wyzsze

Nie wiem

59. Okresl aktualna grupe zawodowa Twojego ojca/
opiekuna.

14. Niepracujacy z innych powodow

15. Inne

60. Okresl aktualna grupe zawodowaq Twojej matki/

opiekunki.

matka/opiekunka

1. Dyrektorzy, prezesii kadra kierownicza
zaktadow pracy i instytudiji

2. Zawody tworcze i samodzielni
specjalisci z wyzszym wyksztatceniem,
inzynierowie, kierownicy sredniego
szczebla, lekarze, prawnicy, nauczyciele

3. Pracownicy administracyjno-biurowi,
kierownicy i specjalisci nizszego
szczebla, pielegniarki

4. Pracownicy fizyczno-umystowi,

= pracownicy sklepow, punktow
3 ustugowych, sprzedawcy, handlowcy
s 5. Robotnicy wykwalifikowani
E 6. Robotnicy wykonujacy prace proste
% zatrudnieni poza rolnictwem
1. Dyrektorzy, prezesii kadra kierownicza 7. Robotnicy najemni i brygadzisci
zaktadow pracy i instytuciji zatrudnieni w rolnictwie i lesnictwie
2. Zawody tworcze i samodzielni 8. Rolnicy indywidualni i pomagajacy im
specjalisci z wyzszym wyksztatceniem, cztonkowie rodzin
inzynierowie, kierownicy sredniego 9. Wtasciciele prywatnych firm,
szczebla, lekarze, prawnicy, nauczyciele taksowkarze
3. Pracownicy administracyjno-biurowi, 10. Renci¢ci
kierownicy i specjalisci nizszego 11. Emeryci
szczebla, pielegniarki 12. Bezrobotni
4. Pracownicy fizyczno-umystowi, e Seae : :
pracownicy sklepow, punktow 13. églnf:‘(;iﬁg\/ sie domem, gospodynie
ustugowych, sprzedawcy, handlowcy . : . .
i — . 14. Niepracujacy z innych powoddw
5. Robotnicy wykwalifikowani 15. Inne
6. Robotnicy wykonujacy prace proste
zatrudnieni poza rolnictwem
7. Robotnicy najemni i brygadzisci
zatrudnieni w rolnictwie i leSnictwie
8. Rolnicy indywidualni i pomagajacy im
cztonkowie rodzin
9. Witasciciele prywatnych firm,
taksowkarze
10. Rencisci
11. Emeryci
12. Bezrobotni
13. Zajmujacy sie domem, gospodynie

domowe




